Niepubliczna Placówka Oświatowa Ruch i Zdrowie
do dnia 31.12.2010 wyszkoliła 526 Instruktorów Nordic Walking i 127 Przewodników.

Możecie Państwo skorzystać z Ich umiejętności w następujących miastach:

	kod
	miejsce zamieszkania
	kod
	miejsce zamieszkania
	kod
	miejsce zamieszkania

	16-300
	Augustów
	36-213
	
	
	

	24-200
	Bełżyce
	05-110
	
	
	

	
	Białystok
	43-384
	
	
	

	09-230 
	Bielsk
	62-800
	Jabłonica Polska
	06-500
	Mława

	43-300
	Bielsko-Biała
	63-600 
	Jabłonna
	41-409
	Mysłowice

	43-300
	Bielsko-Biała
	
	Jaworze
	21-025
	Niemce

	43-300
	Bielsko-Biała
	42-270
	Kalisz
	38-406
	Odrzykoń

	23-400
	Biłgoraj
	21-150
	Kępno
	10-089
	Olsztyn

	37-740
	Bircza
	62-600
	Kielce
	24-300
	Opole Lubelskie

	77-138
	Borowy Młyn
	62-500
	Kłomnice
	05-400
	Otwock

	28-100
	Busko Zdrój
	31-436
	Kock
	05-820
	Piastów

	85-373
	Bydgoszcz
	22-440
	Koło
	39-220
	Pilzno

	41-936
	Bytom
	38-400
	Konin
	39-220
	Pilzno

	22-100
	Chełm
	63-700
	Kraków
	63-300
	Pleszew 

	87-148
	Chełmża
	99-300
	Krasnobród
	09-530
	Poddębice

	87-720
	Ciechocinek
	87-600
	Krosno
	43-418
	Pogwizdów

	43-502
	Czechowice-Dziedzice
	62-850
	Krotoszyn
	05-180
	Pomiechówek

	43-502
	Czechowice-Dziedzice
	42-714
	Kutno
	62-530
	Posada

	07-210
	Długosiodło
	20-067
	Lipno
	
	Poznań

	07-210
	Długosiodło
	22-680
	Lisków
	46-320
	Praszka

	11-040
	Dobre Miasto
	09-317
	Lisów
	
	Pruszynek

	09-210
	Drobin
	37-100
	Lublin
	43-200
	Pszczyna

	09-530
	Gąbin
	86-320
	Lubycza Królewska
	84-100
	Puck

	80-462 
	Gdańsk
	05-092
	Lutocin
	24-100
	Puławy

	
	Gdynia
	87-148
	Łańcut
	39-206
	Pustków Osiedle

	11-500
	Giżycko
	36-110
	Łasin
	
	Rabka Zdrój

	11-500
	Giżycko
	
	Łomianki
	26-600
	Radom

	05-408
	Glinianka
	28-366
	Łysomice
	39-310
	Radomyśl Wielki

	44-122
	Gliwice
	39-300
	MAJDAN KRÓLEWSKI
	41-922
	Radzionków

	84-250
	Gniewino
	43-190
	Malbork
	96-200
	Rawa Mazowiecka

	88-140
	Gniewkowo
	06-500
	Małogoszcz
	88-110
	Rojewo

	19-500
	Gołdap
	
	Mielec
	44-217
	Rybnik

	44-350
	Gorzyczki
	
	Mikołów
	06-226
	Rzewnie

	38-440
	IWONICZ ZDRÓJ
	
	Mława
	38-500
	Sanok


	
	Rzeszów

	08-110
	Siedlce

	
	Siemianowice Śląskie

	17-300
	Siemiatycze

	83-250
	Skarszewy

	62-560
	Skulsk

	
	Sławno

	62-406
	Sługocin Kolonia

	36-050
	Sokołów Małopolski

	
	Sokołów Podlaski

	28-131
	Solec Zdrój

	
	Sopot

	41-200
	Sosnowiec

	62-571
	Stare Miasto

	83-200
	Starogard Gdański

	28-200
	Staszów

	47-100
	Strzelce Opolskie

	24-672
	Susiec

	16-400
	Suwałki

	
	Syców

	21-040
	Świdnik

	86-105
	Świecie

	39-400
	Tarnobrzeg

	83-110
	Tczew

	22-600
	Tomaszów Lubelski

	
	Toruń 

	
	Tuchlino

	
	Tuliszków

	
	Tychy

	43-450
	Ustroń

	38-700
	Ustrzyki Dolne

	
	Wałcz

	01-929
	Warszawa

	
	Warszawa-Konstancin

	
	Warszawa

	07-100
	Węgrów

	
	Włocławek

	44-300
	Wodzisław Śląski

	43-225
	Wola

	34-080
	Zabierzów

	41-800
	Zabrze

	22-470
	Zwierzyniec

	42-310
	Żarki

	83-330
	Żukowo


Osoby zainteresowane spotkaniem z instruktorem proszone są o telefoniczny kontakt z biurem: 22 679 91 22, 500 475 403 lub przesłanie maila na adres: biuro@aktivita.pl











